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Program jest integralng cz¢$cia programu wychowawczego. Zaktada on
wdrozenie oddziatywan wychowawczych w codzienny plan pracy
szkoty. Zostat opracowany na podstawie badan 1 obserwacji srodowiska
lokalnego przeprowadzonych przez pedagogdéw naszej placowki.

Adresat: uczniowie klas I-VI oraz ich rodzice, prawni opiekunowie

Realizatorzy: pedagodzy, pracownicy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Policji, kuratorzy Sadu Rodzinnego i inni.

Celem programu jest:

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,

- nabycie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia,

- nabycie umiejetnosci pozwalajacych radzi¢ sobie z zyciowymi
trudno$ciami, stresem,

- umiejetnos¢ tworzenia swego obrazu jako osoby wartosciowe;,

- rozwijanie autonomii 1 §wiadomosci,

- uczenia podejmowania racjonalnych wyborow,

- umiejgtnos¢ otwartego wyrazania wiasnych opinii 1 odmawiania w
sytuacji presji grupowej,

Swiadomo$é zagrozenia ,,ztym dotykiem”, uzaleznieniem fizycznym
(mechanizmy uzaleznien) 1 psychicznym (sekty, media),

- USwiadomienie znaczenia wi¢zi mi¢dzyludzkich.

Program — opiniuja Samorzad Uczniowski, Rada Rodzicow
- zatwierdza Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej nr 3 im. Swigtego
Wojciecha w Gnieznie.

Dzialalnosé profilaktyczna opiera si¢ na nastgpujacych zasadach:

- Nie nalezy rozbudza¢ u dzieci niepotrzebnej ciekawosci 1 checi
eksperymentowania z srodkami uzalezniajacymi,

- Materialy musza by¢ przygotowane wczesniej, prowadzacy swiadomi
wagi podejmowanych problemow, kompetentni, wczesniej przeszkoleni,
Prowadzenie zajg¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow z
poszanowaniem ich podmiotowosci,

- Jasno sformutowany cel dajacy mozliwos¢ oceny, czy zostal
osiagnigty, zrealizowany,



- Okreslenie czasu, termindw 1 miejsca zaje¢ niezbednych do osiagnigcia
celu,
- przeprowadzenie ewaluacji po realizacji catosci zadan.

Strategie osiagania celu to:

- Przeksztatcenie przekonan, norm na temat uzywek,
- Konstruktywne osobiste postanowienia,

- Aktywizowanie wlasnego systemu wartosci,

- Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan,
- Asertywne odmawianie,

- Alternatywne formy spedzania wolnego czasu.

Zajgcia sa realizowane glownie podczas godzin wychowawczych, Dni
promocji Zdrowia, debat uczniowskich, spotkan z rodzicami.
Konstrukcje programu oparto o gotowe scenariusze programow
profilaktycznych, takich jak:

- ,,Dzigkuj¢ — Nie” program wychowania w trzezwosci,

- ,Drugi Elementarz” — czyli program siedmiu krokéw — program
profilaktyczny mlodziezy, nauczycieli i rodzicow.

- ,,Spojrz inaczej” — E. Czermierowskiej 1 A. Kotodziejczyka,

- ,Bezpieczna Szkola” — wielkopolski program prewencyjny,

- ,Jak mowic, zeby dzieci stuchaly ... czyli szkola dla rodzicow” wg.
A. Mazlish i E. Fawer,

- ,, Telewizja w Zyciu ucznia klasy II1” — program autorski,

- ,Jestem kulturalny — to m6j wybor” — program autorski.

Sposoby osiagania celu to:

1. Biezacy monitoring catej spolecznosci szkolnej, na temat 0sob, miejsc
| form przemocy w szkole, poprzez:

- diagnoz¢ wstgpna nowych ucznidw,

- obserwacje,

- ankiety 1 sondaze,

- wywiady srodowiskowe,

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- rozmowy indywidualne z nauczycielami,

- rozmowy indywidualne z rodzicami.

2. Doskonalenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania problemu przez:
- szkoleniowe rady pedagogiczne



- polecanie literatury fachowej

3. Ustalenie przejrzystego systemu kar za zachowania niepozadane i
konsekwentne stosowanie ich wobec uczniow.

4. Motywowanie uczniow do rozwijania swoich mocnych stron na
zajeciach dodatkowych.

5. Spotkania ucznidéw z przedstawicielami instytucji wspomagajacych
rozwdj ucznia i jego postawy.

6. Prelekcje, warsztaty dla zainteresowanych rodzicow.

7. Kierowanie rodzicow i1 ucznidw z problemami do instytucji
specjalistycznych 1 wspierajacych szkote.

Metody pracy:

- krag uczué,

- burza mo6zgoéw, piramida priorytetow,
- praca w matych grupach,

- plakat grupowy, meta plan,

- rysunek indywidualny,

- dyskusja,

- drama, etiuda pantomimiczna,

- gra dydaktyczna,

- metoda przypadku.

Zbadane czynniki ryzyka:

- duza dostgpnos¢ uzywek, niskie ceny,

- uzaleznienie w rodzinie

- srodowisko nagradzajace stosowanie uzywek,
- konflikty w rodzinie,

- doswiadczenie izolacji w dziecinstwie,

- nadpobudliwos¢, agresja,

- wptyw dysfunkcyjnej grupy rowiesnicze;,

- stabe wyniki w nauce,

- niskie oczekiwania zyciowe.

Zbadane czynniki chroniace:
- silna wiez z rodzicami,

- szacunek dla norm 1 autorytetoéw,
- pozytywna grupa roOwiesnicza,



- zainteresowania,
- dobre wyniki w nauce,
- praktyki religijne.

TEMATY ZAJEC
KLASA 1

JesteSmy grupa.

Jestesmy podobni, ale r6znimy si¢ pomi¢dzy soba.
Moja szkota jest bezpieczna.

ZWracamy uwage na to co spozywamy.

Co mogg zrobi¢, aby by¢ zdrowym?
Rozpoznajemy i hazywamy uczucia.

Bawig si¢ bezpiecznie.

Dobry dotyk — zty dotyk.

Dni promocji zdrowia.

©Co~NokwdE

Zajecia dla rodzicow.

1. Rodzic wychowuje przyktadem, a nie nakazem.
2. 7ty dotyk — na co zwroci¢ uwage by dziecko nie stato si¢ ofiara.

KLASA 2

Jak bezpiecznie zachowywac si¢ w szkole?
Moje mocne strony, moje sukcesy.

Czasami mamy rozne zdanie na jeden temat.
Moja szkota jest bezpieczna.

Dbam o swoj organizm.

Bawig si¢ bezpiecznie.

Uwaga na znajomych.

Dni Promocji Zdrowia.

O N WNE

Zajecia dla rodzicow.

1. Bezpieczenstwo dziecka w kontakcie z innymi ludzmi.
2. Jak wspiera¢ 1 motywowac¢ dziecko, jak uczy¢ przyjmowania porazki?



KLASA 3

Sa sytuacje, w ktorych musze odmowic.

Jak madrze korzystac z lekarstw.

Sa rzeczy, ktore robi¢ dobrze, a najlepszy jestem w\
Jak wyrazi¢ to co czujg?

My to mamy klase¢!

Moja bezpieczna szkola.

Od czego mozna si¢ uzaleznic.

Dni Promocji Zdrowia.

NGk wWNE

Zajecia dla rodzicow.

1. Objawy $wiadczace o przezywanym przez dziecko stresie. Jak
wytlumaczy¢ dziecku, ze niektore rzeczy sa wylacznie dla ludzi
dorostych.

KLASA 4

1. Moje ciato si¢ zmienia.

2. Kiedy jest mi trudno z samym soba.
3. Wpltyw medidéw na moje poglady.
4. Moja bezpieczna szkota.

5. Program ,,Dzigkuj¢ — Nie!”

Zajecia dla rodzicow.

1. Wptyw mediow na ksztattowanie postaw dziecka.
2. Jak uchroni¢ dziecko przed si¢gni¢ciem po uzywki?

KLASA 5

Poznaje siebie — moje wady i zalety.
Moje cialo si¢ zmienia.

Decyzja — jak podejmowac t¢ wtasciwa
Cho¢ mam inne — szanuj¢ Twoje zdanie.
Komunikacja niewerbalna.

Moja szkota jest bezpieczna.

Sekty — zniewalaja umyst.

NOo G hkowhE



Zajecia dla rodzicow.

1. Uwaga sekty!
2. Ja wspiera¢ dziecko w okresie dojrzewania?

KLASA 6

Jak radzi¢ sobie w sytuacji trudne;j?

Ludzie, ktéorym moge zaufac.

Jak pokonac stres przy pomocy pozytywnego myslenia?
Decyzja nalezy do Ciebie.

Zaj¢cia w ramach programu ,,Elementarz”.

Moja bezpieczna szkola.

SOk whE

Zajecia dla rodzicow.

1. Jak pomo6c dziecku pokonac stres przed egzaminem?
2. Zajgcia w ramach programu ,,Elementarz”.

EWALUACJA

Dla sprawdzenia efektywnosci oddzialywan kazdy prowadzacy powinien
dokona¢ ewaluacji i odpowiedzie¢ sobie na nastgpujace pytania:
1.Czy cele zajec zostaly osiagnigte?
- co 0 tym $Swiadczy?
- co sprzyjalo, co przeszkadzato osiagnieciu celow?

2. Jesli cele zostaly osiagnigte czg¢sciowo to:
- w jakim zakresie?
- co 0 tym $wiadczy?
Co utrudniato badz uniemozliwiato osiagniecie celow?

3. Jesli cele nie zostaly zrealizowane w ogole to:
- co o0 tym zdecydowato?
- co 0 tym $wiadczy?

4. Jakie zatozenia potwierdzily si¢ w praktyce?

5. Co w realizacji zadan byto zaskoczeniem?



Aby odpowiedzie¢ na te pytania

W klasach I i II nalezy postuzy¢ si¢ obserwacja oraz prostymi pytaniami, np.
Kto wie...

- jak nalezy zachowac si¢ w klasie?

- w czy jestesmy podobni, a czym r6znimy si¢ mi¢dzy soba?
- jak pokonac bezpiecznie droge do szkoty?

- czego nie wolno wkladac do ust?

- co robi¢ by by¢ zdrowym?

- jakich uczu¢ doswiadczajq ludzie?

- jak bezpiecznie si¢ bawic?

- kto, kiedy 1 w jaki spos6b moze nas dotykac?

- jak zachowac si¢ wobec obcej osoby?

- co jest moja gtowna zaleta?

- jak dogadac¢ si¢, gdy mamy rézne zdania?

- jak nalezy bawi¢ si¢ bezpiecznie?

W klasach 111 IV

Uczniowie udzielaja odpowiedzi na pytanie: Czy wiem jak ....
- skutecznie odmowic?

- madrze korzysta¢ z lekarstw?

- wykorzysta¢ moje mocne strony?

- Wyrazi¢ to co czuje?

- dba¢ o atmosfer¢ w naszej klasie?

- 1 od czego mozna si¢ uzaleznic?

- zmieniam si¢, gdy dorastam?

- pozwoli¢ sobie pomoc w trudnych chwilach?

- madrze korzystac z telewizji, Internetu, czasopism?
- 1 gdzie, szuka¢ pomocy, gdy dzieje si¢ Krzywda?

W klasach Vi VI

Uczniowie udzielaja odpowiedzi na zdania niedokonczone:
1. Podczas dzisiejszych zaje¢ dowiedziatem sig ...
2. Zdobyta wiedza pomoze mi w ...
3. Podczas kolejnych zaj¢¢ wolatbym zeby ...

Rodzice po kazdych zajeciach wypehniaja ,,Arkusz ewaluacji”.
Opracowanie:
Joanna Wesolowska



ARKUSZ EWALUACJI

(Prosze zaznaczy¢ witasciwq odpowiedz)

1. Czy zajecia pomogty mi zdoby¢ nowa wiedzg¢?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
2. Czy zajgcia pomogly mi rozwing¢ konkretne umiejgtnosci przydatne w
codziennym wychowaniu?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
3. Czy zaj¢cia byty prowadzone w ciekawej formie?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
4. Czy atmosfera zaje¢ sprzyjata swobodnej komunikacji?
Tak Nie Trudno powiedzieé¢
5. Co zmienitbym w prowadzeniu zaj¢c?

...........................................................................................
..........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
..........................................................................................

Dzigkuje za wypelnienie ankiety.

Zatwierdzono uchwata rady rodzicow w porozumieniu z rada
pedagogiczna z dnia 30 sierpnia 2016 r.



